
「生き生き塾」令和８年 ６月定例会 

＜ ご 案 内 ＞ 

                                              生き生き塾 事務局 
 
 

早くも夏日・真夏日が続く日々。暑さにまだ十分に慣れていない心身には 

この暑さは大変厳しい環境です。体調管理にご留意頂きたいと思います。 

「生き生き塾・６月例会］の開催を下記の通りご案内させて頂きます。 

 

    １．日 時 ：  令和８年 ６月１３日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 
 

    ２．場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

                    〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1  
 

    ３．内 容 ：  

（１） 講演「深川江戸資料館 guide」 

元帝京技術科学大学教授（理学博士） 

江東区文化財保護補助員・深川江戸資料館 volunteer guide  大石 和男 氏 
 

深川江戸資料館は、約１８０年前の佐賀町を忠実に再現したもので、漁師達 
が埋め立てた猟師町、桶屋火事に伴う木置き場となった元木場、更に隅田川 
を挟んだ大消費地である江戸と木場の整備による水運の発達から、蔵の街へ 
と変遷した江戸の町を体感できます。 

。     演奏「サックス演奏で“昭和歌謡”を楽しむ」 

一般社団法人ライフサポートやわらぎ 代表理事     新村 初江 塾員 
 
      新村様は、各地で講演・演奏活動やボランティア活動を為さっておられます。 
       今回は、昭和歌謡を中心に素敵なサックス演奏をお聴かせ頂きます。 
 

（２） 基調講演      医療法人社団洗心 理事長    島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 
 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車でご参加の方は、（老健）洗心苑に駐車願います。 

以上 

（３） 

（２） 


