
「生き生き塾」令和８年 ３月定例会 

＜ ご 案 内 ＞ 

                                              生き生き塾 事務局 
 

“最強寒波”が到来し、厳しい寒さの日々が続きましたが、ようやく暖かな 

日差しの日もある“三寒四温”の今日この頃、如何お過ごしでしょうか？ 

「生き生き塾・３月例会］の開催を下記の通りご案内させて頂きます。 
 

    １．日 時 ：  令和８年 ３月１４日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 
 

    ２．場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

                    〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1  
 

    ３．内 容 ：  
 

（１） 講演「ウクライナと能登半島」 

（２） 講演「国歌と外国国歌の違いについて」 

       秀明大学グローバルマネージメント学部 教授 

       白井・印西倫理法人会 事務長 

国際音楽メンタルセラピスト協会・会長      山西 敏博 氏 
 

（プロフィール） 

１９６４年北海道生まれ。大阪大学大学院博士後期課程満期単位取得。アメリ

カ・ハイデルベルグ大学院修了（MA）。大学教授として、言語社会学・童謡を

活用した心理療法・学習心理学を指導。また国際音楽メンタルセラピスト協

会設立。２０１１年東日本大震災における傾聴ボランティア活動を始めとして、 

北は北海道胆振東部地震から、南は熊本・大分地震まで各地の被災地支援に

奔走。国内は４７全都道府県、海外は４３か国・地域を訪問。 

（参考：カドセミ HP） 
 

（３） 基調講演      医療法人社団洗心 理事長    島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 
 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車でご参加の方は、（老健）洗心苑に駐車願います。 

以上 

（３） 


