
「生き生き塾」令和７年１１月定例会 

＜ ご 案 内 ＞ 

                                              生き生き塾 事務局 
 

一気に朝晩の冷え込みがきつくなり、本格的な秋の到来を感じる今日この頃と 

なりましたが、皆様如何お過ごしでしょうか？ インフルエンザの流行が例年に 

較べ、一か月ほど早いようです。早めの予防接種をお勧め致します。 

「生き生き塾・１１月例会］を下記の通り開催致しますのでご案内申し上げます。 

 

１． 日 時 ：  令和７年１１月 ８日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 
 

２． 場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

             〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1 （Tel） 080-7934-8685   
３．  内 容 ：  

 

（１） 講演「“講談”を聴いて元気に長生き」 

講談師・日本ペンクラブ会員      中村 亮介（釈亭むら松） 氏 

      （講師メッセージ） 

日本の伝統話芸「講談」。講談の世界観・歴史・特徴・落語との違い等についてゼロ 

から解説すると共にその魅力についてご紹介します。また、中高年の方にこそ講談 

を聴いて頂きたい理由・講談を聴くことの効用についてもお話します。 

※講演に続いて、講談一席を披露いたします。 

 

（２） 講演「日本人の知らない“カリフォルニアのワイン王”～長澤鼎～」 

ジャーナリスト・元日経新聞東京本社編集局次長    杉本 哲也 塾員 
 
      長澤鼎は薩摩藩士で藩命により渡英、その後米国に渡りカリフォルニアでブドウ栽培 

とワイン醸造に従事し大成功を治め、“カリフォルニアのワイン王”と呼ばれ、カリフォ 

ルニア・ワイン史に残る人物。多くの日本人移民を助けた事で、今も尊敬されている。 

これまで我々日本人が殆んど知られなかった“長澤鼎”の偉業について解説頂きます。 

 

（３） 基調講演      医療法人社団洗心 理事長     島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 
 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車でご参加の方は、（老健）洗心苑に駐車願います。 

以上 

（３） 


