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会員増強月間に向けて ガバナー公式訪問を迎えるにあたり
石井　弘　様国際ロータリー 第2790地区

第13グループ ガバナー補佐鈴木　伸一　会員

卓 話 わが、膵がん早期発見
センターについて

2025年8月13日（水）  定款第7条第1節により休会

島村　善行 会員

　島村です。H10.04.01.当会に入会（森田先生、冨田先
生ご推薦）させていただきました。千葉西総合病院の院
長の時で、以来27年になります。がん治療をもっとトータル
的に専従しようと開業したのは、2001年12月です。以来、
医療・介護・食グループを作り、やっと名前のトータルケア
が出来る組織作りが出来ました。現在、免除会員です。
　前会卓話させていただいたのは、コロナ感染に次いで
です。今回は、膵がん早期発見センターについてです。築

地の国立がんセンター（現：国立がん研究センター中央
病院）で肝・胆・膵外科を専攻して以来、膵がんの早期発
見システムを作るという、47年の悲願が叶えられそうで
す。世界に先駈けて、膵がん早期発見システムが出来ま
した。前回の卓話での“新型コロナ感染”のテーマと、同
等以上に、逼迫した状況下で膵がん早期発見システムに
ついて、卓話をさせていただきます。

　今、世界中で膵がんによる死亡は急増し、恐れられてい
ます。その理由は、早期発見システムが確立されていない
からです。膵がん急増理由は、豊かになった食生活等の
生活習慣が原因です。膵がん治療法は進歩してきている
にもかかわらず、早期発見・早期治療が出来ていないた
め、極端に治療成績が悪いのです。
　日本の現状の話をします。膵がんの5年相対生存率
（2009～2011年）は8.5%（男性8.9%、女性8.1%）と、他
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＜図表3＞
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のがんのそれは、70-90％と圧倒的に悪い。早期発見は私
たち膵がん治療に専従している者の悲願です。逼迫した
状況下で膵がん早期発見についてお話させていただきま
す。
2.配付資料について。
　これから、日本のがん診療の課題と、膵がんの恐ろしい
現状と、それを解決する、当院の膵がん早期発見システム
を、スライドを使いながら、話させていただきます。皆さまは、
配布した資料を参照しながら、お聞き下さい。

＜図表3＞

＜図表4＞

＜図表5＞

**多くのがん5年生存率：90--70％
膵がんは8.1％

：症状あって診断：Stage IV:：1％
死亡数4万人/年；男2万人弱、女2万人強

**膵がんには、定型的検査法がない。
例；胃がん/大腸がん；内視鏡
肺がん：CT

膵がん早期発見センター
定型的検査法：最新式AI搭載MRI：関東で第一号

膵がん早期発見は、国立がんセンター(築地）時代
からの47年間の悲願です。

＜図表1＞

10万

どの年齢でも死因のトップはがんです。がんは15年かかって多くは発見されています。
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＜図表2＞
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3.図表説明します。
　3-1：図表1：膵がんの現状と当院で開発した膵がん早
期発見システムについての要約。

　3-2：図表2：日本のH04年の男女合算の死因：がん、心
臓病、脳血管障害；上位3死因の年齢別頻度です。どの
年齢も、がんが一位で、皆さまの年齢では、圧倒的にがん
で、がん検診をしなさいといけないということです。また、が
んは15年かかって、発見されるので、早期発見するには、
この図表から、少なくとも10年以上前から、検診する必要
があるということです。

　3-3：図表3：がん罹患数とがん死亡数です。
上位5疾患の中には、膵がんは見当たりません。ところが、
死亡数の中で、突然膵がんが、それも男女合計のなんと
三位です。
　これは、膵がんは発見されたら、あっというまに、死ぬとい
うことです。

　3-4；図表4：膵がんの出来る場所と早期発見困難で、
あっというまに進行していく理由です。

　3-5：図表5：他のがんは早期発見しようと思ったら、早期
発見できるのに、膵がんが何故、早期発見できないかの
理由です。それは、膵がん以外には、定型的検査法があ
るが、膵がんにはそれがない。われわれは、その定型的検
査法が、ごく最近に開発実用化されました。それは、AI搭
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載新型MRIが、奇跡的にも、大学にもない関東で第一号
機が導入活用可能となったからです。迅速・高精細で、
全く無侵襲です。ただ、20分間、横になっているだけで良
いのです。従来のMRIと比べると、驚くほどの性能です。
これを、定型的検査法の中心に出来るようになったから
です。

＜図表6＞

＜図表7＞

＜図表8＞
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　3-6：図表6：当院の「膵がん早期センターシステム」概略
図です。
（1）膵がんになりやすい方：ぜったいうけてください。
（2）そのシステムは、簡単です。
	 採血、腹部超音波、新型AI搭載MRI.ただ、これだけ
	 です。負担も、皆無と言って良いほどです。
（3）診断システム：それを、見逃さないため、専門の検査セ
	 ンターに依頼し、検査翌日には、そこからの診断レポー
	 トが届きます。われわれ専門臨床医は、ダブルチェック
	 をして、診断できるシステムにしました。PACS電送シ
	 ステムが出来ており、東京にある診断センター、“さくら
	 島村”、本院の“島村トータル・ケア・クリニック”で瞬時
	 に電子カルテで相互に見られます。
（4）予約システム：また予約に関しても、両クリニックには、
	 JRのみどりの窓口のように、予約が取れます。迅速・高
	 精細のため、検査数も、格段に多く安全に撮れます。ど
	 ちらのクリニックでも予約が可能ですが、本院で診療・
	 MRI予約し、さくら島村でMRIを撮ります。
（5）診断・説明：2日目以降に診断・説明可能です。
（6）治療：最適な治療施設に予約紹介します。

　3-7：図表7：MRCP画像とAI搭載新型MRI　
　**左上図は、MRCP（MRIの膵がんを見逃さない胆
管・膵管描出の特殊撮影法）です。苦痛な内視鏡使った
ERCP（内視鏡を使った胆管・膵管造影法）より格段に良
質の胆道・膵管を映し出す事の出来ます。このMRCPは
5分間横になっているだけで撮れます。膵がん診断のた
めのMRCP検査時間はこれも含め、約20分間です。
　**左下図は進行膵がんのMRCPです。
　** 右図はAI搭載新型MRI（富士フイルムKK）：迅速、
高精細、低騒音で新世代のMRIです。デスクトップから、
スマホに変わったほどの革新的新機種です。

　3-8：図表8：ハイ・リスクグループ（膵がんにかかりやすい
方々）とその早期発見システムのフローチャート：まず、当院
「島村トータル・ケア・クリニック」受診下さい、当日を含め、
予約し、5分以内にある「さくら島村」に。
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＃６２１１１
大角修（７６才）
すいの描出良好
T2

75才男性：肥満
膵臓、膵管が明瞭に描出

＜図表9＞

77才女性 膵臓がん

＜図表10＞

＜図表11＞

会社のため、職員のためにも、
MRI申し込み

してあげて下さい。
申し込みされた方には、
後日、連絡させていただきます。

ロータリアンは、健康でなければならない。

080-3526-4741：島村

＜図表12＞

さくら島村トータルケアクリニック デイケアセンターさくら

2024.11.14.

＜図表15＞
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　3-9：図表9：実際のMRI:膵臓がこんなにきれいに写り
ます。

　3-10：図表10：膵がん症例です。上部左：エコー、上部中
央：MRI,他の右2枚は単純CT。
　下図左は、膵臓がんのイラスト。この方は、金曜日、受診
し、診断がすぐ出来、翌週月曜日には、希望する大学病
院に紹介。担当教授から、診察室から感動の直接電話
あり。

　3-11：図表11：重ねてもうします。罹患数（がんになる数）
は少ないが、早期発見早期治療出来ていないため、死亡
数は肺がん・大腸がんに次いで3番目に多いがんが膵が
んです。その発見システムが、図右です。低価格、無侵
襲、受けない手はない。

　3-12：図表12：地域活動・企業責任者である、ロータリ
アンはまず健康であらねばならない。実践しなければなら
ない。

　3-13：図表13：MRIのある、さくら島村の外観です。
　すぐ本院の近く、5分以内に行けます。車送迎してい
ます。
　広大で、駐車場もあり、膵がんハイリスクのみならず、多く
の合併症の最大の疾患、糖尿病の高名な専門医が診療
しています。そこでは、日本では非常に珍しい総合的（食・
運動・薬物療法）生活習慣病診療のメッカでもあります。
根本的に膵がんが発生しないようにも務めています。
4.おわりに
　　膵がん早期発見システム構築が世界に先駈けて出
来ました。私の47年間、肝胆膵がん専門にしてきて、3800
人の死亡診断書を、今だに年間120通以上書き続け、大
半はがん死亡診断書です。膵がん死亡診断書は、急速
にその割合が増加しています。臨床がん医師の悲願の
達成の時がきました。27年間、入会以来ロータリアンの
“職業奉仕の精神”に徹しています。でどうぞ、余のリー
ダーである皆さまのお力で、多くの方々の安心の世界をお
造り下さい。人間ドックでも、この膵がんドックはほとんど組
み込まれていないのが現状です。負担なしの診断システ
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ムがないからです。
　私の、背中のリュックの中には、なくなった方々、家族の
想いが一杯詰まっています。それを背負って診療していま
す。以前は、それが重たかった。今、ここ10年来、軽く浮き
上がらしてくれている観がします。彼たちが応援してくれ
ていると信じています。ますます健康で、松戸ロータリアン
魂で、地域貢献をしていきます。ご清聴ありがとうございま
した。

林　希一 会長

会 長 挨 拶

　みなさんこんにちは。
　本日は、難関を乗り越えて見事ロータリー財団グロー
バル補助金奨学生となりました藤芳佳乃さん、京葉銀
行松戸支店支店長長谷村潤様、島村トータル・ケア・ク
リニック事務長伊藤和彦様、ようこそ松戸ロータリークラ
ブ例会へお越しいただきました。
　どうぞごゆっくりお過ごしください。

　今月は母子の健康月間です。
　健康ということで、私がテニスを始めたきっかけが健康
と関連があるのでそのお話いたします。
　高校2年生の6月に2泊3日で山口県の萩と長崎県
の長崎をめぐる修学旅行がありました。
　修学旅行も終わり、通常の授業に戻った2～3日後、
登校中の電車の中で急に気分が悪くなりましたが、な
んとか頑張って高校の最寄り駅に到着したので降車し
ました。
　しかし、体調がどんどん悪くなってきて歩くことも出来な
くなり、駅のベンチに横たわりとうとう動けなくなってしまい
ました。
　しばらくして心配した駅員に声をかけられましたが、貧
血の状態で一人では動けません。抱えられながら事務
室に行き、自宅の電話番号を伝えて電話をかけてもらい
ました。約1時間半後に父親が車で迎えに来てくれまし
た。そのまま松戸市立病院へ直行し検査をしましたが病
状が分からず、家にも帰れずに即入院となりました。3日

後に大部屋から個室にしかも特別室に移る事になり、当
時としては珍しい電動ベッド、空調、無料のテレビ、シャ
ワー付きの風呂場、大きな冷蔵庫などの豪華設備の部
屋でした。約10日以上が過ぎても相変わらず病名が分
からず、その頃から急に家族が優しくなりました。そんな
家族の心配をよそに、私は音楽を聞いたりテレビを観た
り小説を読んだり、プチ一人暮らしを満喫していました。
ただ頻繁にある真夜中の検温と採血に少し不安はあり
ました。実は後から知った事ですが、その頃に担当医か
ら家族に「もしかしたら脳の悪性腫瘍か白血病かもしれ
ない」と余命宣告もされていたようです。どうりで母親が
「治ったら家族みんなで旅行に行こうね」などと真面目に
言ってきたりして不自然には感じていました。相変わらず
病名は分からずでしたが、その後10日くらいが過ぎたこ
ろ眼球の白目の部分が黄色くなりました。そして、まるで
みかんを沢山食べ過ぎた時のように、手のひらが黄色く
なり検査の結果、ついにウィルス性の肝炎と診断されまし
た。修学旅行での疲れが原因で発症したようです。それ
からはよく食べよく寝るが一番の治療ということで、病院
の食事では到底足りず、おにぎりやアンパンを持って来て
くれと電話で家族に催促していました。「肝炎で良かっ
た、本当に良かった！」とみんな喜んでいましたが、病気に
なった当の本人は複雑な気持ちで素直には喜ぶ事は
出来ませんでした。
　そして「入院によって弱った身体に体力をつけるため
に何か運動を始めよう」というわけで、親戚にテニスが上
手な方がいて、「一緒にテニスでもやりませんか！」と誘っ
てくれましたので、その方からテニスを教えていただく事
になりました。ちょうど世の中は空前のテニスブームでし
た。オシャレで華やかなスポーツと思いきや、まともにやる
とかなりハードだなと感じた事を今でも思い出します。高
校生、大学生時代にはすっかりはまってしまい現在に
至っています。
　本当に健康でいる事はとても大切で幸せな事です。
　熱中症や百日咳、その他の流行り病などに留意をし、
ご自愛くださいますようお願いいたします。

　本日の卓話は、島村会員の「わが、膵がん早期発見
センターについて」です。健康についてのお話大変楽し
みにしております。
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鰐部　博明 幹事

幹 事 報 告

外部からの会議・連絡事項等の案内
（1）10月11・12日に地区大会が行われます。場所は、
	 TKP東京ベイ幕張ホールです。8月18日が申し込
	 み締切日となっておりますので、机の上に開催案内
	 を置いてありますので、ご確認ください。8月6日の例
	 会おいて地区大会の出欠を取りますのでお願い申し
	 上げます。
クラブ内、会議・連絡事項等の案内
（1）来週 7月30日の例会は、定款第7条第１節により休
	 会となります。
（2）ガバナー公式訪問が9月3日に予定されております。
	 例会へのご出席のほど宜しくお願い申し上げます。
（3）8月6日の例会後に理事会を予定していますので、
	 該当される方は、予定に入れてください。

皆 勤 賞
【2024-25皆勤者】（敬称略）
圡屋　亮平　　小倉　純夫　　織田　信幸　　
松田　茂一　　中澤　雅彦　　太田原愼一　　
松本　幸夫　　林　　希一　　佐川　　清　　
鈴木　伸一　　森正　浩造　　日暮　幸信　　
大原　哲也　　岩瀬　朋彦　　飯沼　正敏　　
杉浦　弘明

【2024-25準皆勤者】（敬称略）
中山　政明　　山田　達郎　　杉浦　章浩　　
鰐部　博明　　芝田　安弘　　相賀賢太郎　　
横倉友香里　　古里　隆博　　菊地　正記　　

新 入 会 員 入 会 式

【新入会員入会】 
圡屋会員より紹介され、長谷村潤会員が入会されました。

長
は せ む ら

谷村　潤
じゅん

 会員

圡屋　亮平 会員

地方銀行

京葉銀行　松戸支店
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　皆さま、はじめまして。
　本年度ロータリー財団グローバ
ル補助金奨学生としてご支援を
いただいております、藤芳佳乃（ふ
じよしかの）と申します。

　本日はこのような貴重な機会をいただき、誠にありがとう
ございます。
　また、本年度のグローバル補助金奨学生としてご推薦・
ご支援いただきましたこと、心より御礼申し上げます。中澤
様はじめ、皆さまの温かいご厚意に深く感謝しております。

　簡単ではございますが私の自己紹介をさせていただき
ます。
　千葉県松戸市出身で、保育園は村上先生が理事長を
されている第二平和保育園でございます。小学校は松戸
市立中部小学校です。青山学院大学では地球社会共
生学部という相模原キャンパスの学部にて、「ビジネスと
人権」や「サステナブルなサプライチェーン」に関心を持っ
て学んできました。相模原には三時間かけて松戸から通
学しておりました。大学在学中には、アメリカとオーストラリ
アに留学し、現地での学びやボランティア活動を通じて、グ
ローバルな視野を広げることができました。

　大学卒業後は、人権NGOでのインターンや、アウトドア
ブランド「パタゴニア」でのアルバイト経験を通じて、企業
の社会的責任や労働者の権利保護に対する理解を深
めてきました。

松戸RC ロータリー財団
グローバル補助金奨学生
藤芳　佳乃 様
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　今後は、カナダ・トロント大学のMaster of Global 
Affairsプログラムに進学し、国際的な人権課題や働きが
いのある労働の実現に向けて、政策や制度設計につい
て実践的に学びたいと考えています。そして将来的には、
国際労働機関（ILO）などの国際機関で、サステナブル
で公正なグローバル社会づくりに貢献したいと考えており
ます。

　こうして皆さまの温かいご支援をいただきながら、新た
な挑戦をスタートできることに心から感謝しております。ど
うぞこれからもご指導・ご鞭撻のほど、よろしくお願いいた
します。

例 会 報 告

　会員52名　（義務会員42名　免除会員10名）
　出席44名　（義務会員35名　免除会員 9名）
　仮欠 8名　（義務会員 7名　免除会員 1名） 

【 出 席 報 告 】

【 欠 席 者 】
　川並　芳純　　圡肥伸一郎　　篠宮　　功　
　鈴木　伸一　　杉浦　　誠　　小柳　俊介　
　古里　隆博

（敬称略）

　本日出席率　86.27％
　来場者　46名

【 お 客 様 】
　松戸RC ロータリー財団 グローバル補助金奨学生
　藤芳　佳乃 様　
　島村トータル・ケア・クリニック事務長　伊藤　和彦 様

ニコニコBOX 当日  ￥10,000 累計  ￥125,000

財 団 B O X 当日  ￥2,950 累計  ￥16,192

島村　善行 会員　久々。失礼しています。卓話させて
いただきます。事務長伊藤とまいりました。よろしくお願い
します。

ニ コ ニ コ ボックス

会長挨拶　林希一 会長 幹事報告　鰐部博明 幹事
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●例  会  日 毎週水曜　12:30～13:30
●例  会  場 松戸市松戸1304-3 第3宝星ビル2F
●事  務  所 松戸市松戸1281  ユニティビル2F
 TEL：047-366-2266
 FAX：047-361-2255
 U R L：https://www.matsudo-rc.jp/
 E-mail：info@matsudo-rc.jp
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●会　　 　長 林　　希一
●直 前 会 長  松本　幸夫
●会長エレクト 山田　達郎
●副   会   長  杉浦　章浩
●幹　　 　 事 鰐部　博明
●会　　 　 計　　吉田　　稔　
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●幹　　 　 事 鰐部　博明
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●会報・雑誌委員
　佐藤　健一　　村上恵理也　　松本　幸夫
　岡村　徳久　　植松　道郎　　矢端　亮吾
　古里　隆博　　菊地　正記　　鈴木　大輔
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●第2790地区ガバナー　時田　清次（市原中央ロータリークラブ）●第2790地区ガバナー　時田　清次（市原中央ロータリークラブ）
環境保護推進および迅速な情報伝達、正確な記録保存を目的に、2018-19年度より松戸ロータリークラブ会報は「Web会報」になりました。環境保護推進および迅速な情報伝達、正確な記録保存を目的に、2018-19年度より松戸ロータリークラブ会報は「Web会報」になりました。

http://www.matsudo-rc.jp
文責／会報・雑誌委員会　委員長　佐藤　健一

司会　矢端亮吾 会員 点鐘　林希一 会長

皆勤賞発表
前年度出席委員長 大原哲也 会員

出席率発表　小熊祐子 会員


