
「生き生き塾」令和７年 ５月定例会 

＜ ご 案 内 ＞ 

                                              生き生き塾 事務局 
 

桜の季節から一気に初夏を思わせるような強い日差しで、暑熱順化への対応が 

不十分の身にはかなり堪える日々となりましたが、皆様如何お過ごしでしょうか？  

「生き生き塾・５月例会］を下記の通り開催致しますのでご案内申し上げます。 
 

１． 日 時 ：  令和７年 ５月１０日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 

 

２． 場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

             〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1 （Tel） 080-7934-8685  
 

３．  内 容 ：  
 

（１） 講演「私とレオナルドの出逢い。個人体験。」 

～どこから来たのか？何者なのか？どこへ行くのか？過去、現在、未来～ 

          画商・㈱トシ・インターナショナル 代表者   秋山 敏郎 氏 
       

（講師メッセージ） 

普遍的な「人類とは何か？私とは誰か？」から始め、死ぬべき運命に定められた 1 人 

の日本人(私)がいかにしてダビンチの名作と出逢い。人間の業である欲望の渦巻く世 

界の中で、いかにして今の解決(？)に導くようになったか、具体的に生々しい証拠をお 

見せしながら開示させて頂こうと思います。 

 

（２） 講演「家族が笑顔で過ごす為の終活」 ～遺言書編～ 

株式会社 sincerity 代表     新村 初江 塾員 
 

現在、シニアサポーターとして積極的に活動されておられる同氏の日頃の体験談に 

基づいた遺言書の重要性のお話しマンダラエンディングノートワークをお聞かせ頂き 

ます。また、数々のイベントでその素敵な音色を響かせておられる“ＳＡＸの演奏”を 

今回もお聴かせ頂きます。ぜひお楽しみください！ 
 

（３） 基調講演       医療法人社団洗心 理事長   島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 
 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車でご参加の方は、（老健）洗心苑に駐車願います。 

以上 

（３） 


