
「生き生き塾」令和６年１１月定例会 

＜ ご 案 内 ＞ 

                                 生き生き塾 事務局 

 

ようやく朝夕涼しくなり、秋めいて参りましたが、皆様には如何お過ごしでしょうか？ 

ただ、朝晩と日中や日毎の温度差の違いが大きく、なかなか体調維持が難しい日々 

が続きます。くれぐれも体調管理にご留意頂きたいと思います。 

さて、「生き生き塾１１月例会］を下記の通り開催致しますのでご案内申し上げます。 

 

１． 日 時 ：  令和６年１１月 ９日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 

 

２． 場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

             〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1 （Tel） 080-7934-8685  

 

３．  内 容 ：  
 

（１） 講演「私たち二度目の結婚式！」 ～二人の休日～ 

              生き生き塾   金子浩一 塾員・金子明美 塾員 
 
      いつもご夫妻でご参加頂いている若い仲良しのカップル。休みの日は、お二人で 

よく山登りにお出掛けになり、楽しんでおられます。そんな仲良しの日々をお話し 

して頂きます。どんなお話しが聴けるのか楽しみです。 
 

（２） 講演「紙芝居と大型絵本」 ～童心に還って～ 

      生き生き塾       菅野 俊子 塾員 
 

日頃、児童や高齢者の施設に出掛け、紙芝居や本の読み聞かせのボランティア 

活動を積極的に行っておられます。今回、その評判の紙芝居を上演して頂きます。 

暫し、幼きあの日に還って楽しんで頂ければと思います。 

 

（３） 基調講演     （医療法人社団洗心 理事長）    島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 

 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車でご参加の方は、（老健）洗心苑に駐車願います。 

以上 


