
「生き生き塾」令和６年 ９月定例会 
＜ ご 案 内 ＞ 

                                 生き生き塾 事務局 
 

連日の猛暑、ゲリラ雷雨、台風、そして各地の地震等目まぐるしく変化する気象に 

体調を維持するのが厳しい夏ですが、皆様にはお変わりございませんでしょうか？ 

くれぐれも適切な熱中症予防と感染症対策にご留意頂きたいと思います。 

さて、「生き生き塾９月例会］を下記の通り開催致しますのでご案内申し上げます。 

 

１． 日 時 ：  令和６年 ９月１４日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 

 

２． 場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

             〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1 （Tel） 080-7934-8685  
 

３．  内 容 ：  
 

（１） 講演「松戸市庁舎建て替え問題について」 

松戸市議会議員        山中 啓之 氏 
 
      松下政経塾出身。2006 年当時最年少で松戸市議会議員に初当選され、現在 5 期目 

（無所属）。松戸市出身。松戸のことを常に思い、市民目線で活動する事をモットーと 

されておられます。いま、松戸市が抱えている半世紀に一度の大型事業「市役所建て 

替え」の進捗状況について解説して頂きます。 

 

（２） 講演「古希回想」  

  生き生き塾・塾員        小林 厳 氏 
 

この度古希を迎えられ、故郷北海道を 18 歳で離れるまでの幼い日の懐かしい思い出と 

約 40 年間のサラリーマン時代の数々の出来事を回想して頂きます。 

どんな楽しいお話しをお聴き出来るのか大いに楽しみです。 

 

（３）基調講演       （医療法人社団洗心 理事長）    島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 

 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車でご参加の方は、（老健）洗心苑に駐車願います。 

以上 


