
「生き生き塾」令和６年 ７月定例会 
＜ ご 案 内 ＞ 

                                 生き生き塾 事務局 
 

入梅と共に早くも夏日・真夏日と例年以上に厳しい暑さが続く日々、塾員の皆様 

にはお変わりございませんでしょうか？こまめな水分補給と適切な室温調整をし、 

体調維持に努めて頂きたいと思います。 

さて、「生き生き塾７月例会］を下記の通り開催致しますのでご案内申し上げます。 

 

１． 日 時 ：  令和６年 ７月１３日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 

 

２． 場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

             〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1 （Tel） 080-7934-8685  
 

３．  内 容 ：  
 

（１） 講演「“インドネシア”を旅して」 
（NPO 法人松戸市民劇団理事長）    石上 瑠美子 氏 

 
６月の１０日から２４日まで約２週間インドネシアを訪問されました。同氏が親代わり 

を為さっておられるインドネシアの方と石上ご夫妻でコーヒー農園の視察をメインに 

各地を観光して来られました。因みに、同国は大小 1 万 3 千以上の島々からなり、 

面積は日本の約 5 倍、人口は約２．７億人で世界第４位の国です。 

今回の旅行で感じられたインドネシアの魅力についてたっぷりとお話し頂きます。 

 

（２） 講演「“定額減税”について」 

（株式会社 sincerity 代表）     新村 初江 氏 
 

本年度の税制改正に伴い、令和６年分所得税について定額による所得税額の特別控除 

（定額減税）がこの６月に実施されました。ただ、その内容を理解するのがなかなか難しい 

ようです。この点について分かり易く解説して頂きます。 

 

（３）基調講演         （医療法人社団洗心 理事長）    島村 善行 塾長（医学博士） 

 

    ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 

 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車で参加の場合は、洗心苑に駐車願います。 

以上 


