
「生き生き塾」令和６年 ２月定例会 
＜ ご 案 内 ＞ 

                                 生き生き塾 事務局 
 

まさしく“寒中”厳しい寒さの日々が続く今日この頃、本格的な冬の到来です。 

体調維持するのがなかなか難しい時季ですが、皆様には如何お過ごしでしょうか？  

「生き生き塾・２月例会］を下記の通り開催致しますのでご案内申し上げます。 

寒さ対策を充分にして、お越し頂きたいと思います。 

 

１． 日 時 ：  令和６年 ２月１０日(土)  １４：００ ～ １６：３０ 

 

２． 場 所 ：  グループホーム「和名ケ谷ほたるの里」洗心法人棟２階 

             〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷 664-1 （Tel） 080-7934-8685  
 

３．  内 容 ：  
 

（１）講演「“サンティアゴ巡礼”の体験談」  
（早稲田大学・東京女子大学・学習院女子大学非常勤講師）  木下 雅夫 氏 

 
色々な大学でスペイン語の講師を務めておられます。その傍ら、スペインや中年米を 

精力的に巡回、各地の事情にも精通されておられます。今回は、スペインの有名な 

聖ヤコブ（サンティアゴ）の聖地巡礼についてお話し頂きます。Mucho gusto！ 

       

（２）講演「めぐり逢う方々を決して後悔させない。」  

（㈱ネオ・ゼロ 代表取締役・松戸市倫理法人会 会長）     堀 朋幸 氏 

    堀さんは“美容を通じて、顧客を幸せにする”をモットーに市内に美容室を５店を出店。 

また若手美容師の育成にも尽力、全国に講演に出掛けておられます。「松戸で小さな 

サロンを経営する私が、日本の美容業界を変えられる理由」という書籍（幻冬舎）発刊。 

 

（３）基調講演      （医療法人社団洗心 理事長）    島村 善行 塾長（医学博士） 

 

  ４． 会  費 ： (参加費)  １,０００円 

 

５． お願い事項 

（１）参加に際しましては、マスク着用のうえご参加願います。 

（２）当日の体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮願います。 

（３）お車で参加の場合は、洗心苑に駐車願います。 

以上 


