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１）医師の立場から 
 医療法人社団洗心理事長・島村トータル・ケア・クリニック院長 医学博士 島村善行 

（１）はじめに 
このフレイル（虚弱）健診を受けて、元気な高齢者、健康長寿者になりましょう。(図表 1)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
厚労省、松戸市でも、皆様の健康長寿を願っています（図表 2）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図表１ 

図表２ 
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当フレイル健診は、「鳥の目」で
自分の人生をながめて、高齢期を
いきいき生きるための健診で、健
康長寿者となるための羅針盤で
す。 
（図表 3）は日本の高齢者問
題を経年的に見渡せる資料です。
これをご覧になって分かることは平
均寿命が延びたが、健康寿命は
余り延びず、不健康期間：男 9
年間女 13年間と長く、介護費用
が増加しています。そのため、日本
の経済危機の一因になっていま
す。さらに、このような状態が個々
人の幸せ人生に繋がっているかとい
うと、そうでもなさそうです。このフレ
イル健診を健康長寿の入り口と理
解してください。思い立ったが吉
日、遅くはありません。さあ、今から
“幸せ人生街道”の旅に出立しましょう。 
 

（２）フレイル健診と市の健診について 
市の健診や会社健診も、フレイル健診も同様に一次健診です。違いは、前者は器質的、静的健診ですが。こちらは、

機能的、動的健診です。市の健診と同様に、自費診療ですが、私たちは、多くの人々に質の高い健診を受けてもらおうと、
税込みで 1.000円（2023.05.現在）としました。異常がある場合は、市の健診と同様、医療保険を使って、二次健
診（精密検査）を受けることが出来ます。 
 

（３）フレイル健診でなにが分かるか 
フレイル健診を受けて、（図表 4）にお示しする、プレ・フレイル、フレイル状態を、早期に発見出来ます。（図表 5）

（図表 6）は高齢者男女 6000人の 20年間の追跡調査です。自分の年齢をこの図表に投影して、自分の立ち位置
を確認してください。当会員の皆様に配布します。この図表から得られる教訓は、1）生活習慣病のある人は、早くから介
護状態になりやすい。重症化しないうちに改善していく。2）男女とも、70歳代になると、プレ・フレイル、フレイルになる人が
多い。 

図表３ 
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図表４ 

図表５ 

図表６ 
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（４）フレイル健診の実際の流れ 
当院におけるフレイル健診の流れを図表 7-1 そして図表 7-2 に示します。 
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