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１. はじめに
１）オリンピック・パラリンピック TOKYO2020
がいよいよ７月２３日に開催されます。千葉でも
多くの会場があり、新型コロナ感染予防を配慮し
たなかで開催されます。
　前回の東京五輪とは大きな違いがありますが、
今回はまさに歴史に残る、世界のスポーツの祭典
です。感染予防のためのワクチン接種、国をあげ
て実施中です。
２）当クリニックでも、新型コロナワクチン接種
をオリンピック・パラリンピック開催までにと、
必死に実施中。毎週４日（下図参照）、一日150
件以上の目標接種を実施し、老人施設も含めた当
グループ全体では約4,000回分実施しています。
３）7月は、カレンダーと変わった祝日に注意く
ださい。オリンピック開催前日と当日は、それぞ
れ海の日・スポーツの日で国民の祝日で、診療お
休みです。7月19日は普通の日で診療します。

２. 新型コロナワクチンと
           東京オリンピックにかける思い

　変異株の増加で、安全とされていた若者・
年少者が心配です。集団免疫獲得が必要です。
国民の 60％が抗体を持たなければなりません。
　当院では、行政の指導下で下記時間帯で、
外来診療とワクチン接種を並行実施しており
ます。ご不自由おかけします。午後も受診可
能ですが、午前受診をお勧めします。

　いつも「かわら版」をご拝読頂き誠にありが
とうございます。
　新型コロナワクチンの基本型接種施設として、
島村トータルケアクリニックで接種を始めてか
ら３ヶ月程が経ちました。いま現在、月・火・水・
金の週４日の１４時から１７時に接種を実施し
ており、一日１５０名以上の方にご来院頂いて
おります。
　当クリニック以外でも、島村洗心苑・ほたるの里

看多機しまむらのご利用者様にも、随時ワクチ
ン接種をさせて頂いております。
　もちろん、職員でもワクチン接種をしており
ますので、今後もコロナ感染対策を継続し、ご
利用者様が安心してお過ごし頂けるよう努めて
参りたいと思います。
　当法人に対しまして、深いご理解をいただき
ますとともに、なお一層のご支援、ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。

　また、薬の処方は電話予約診療（オンライン
診療）が非常に便利です。診察時間内であれば、
来院不要で電話一本で薬を出せ、近くの薬局に
取りに行くか、自宅に郵送してもらえます。
　また、９月から新型コロナワクチン大量接種
で学んだ連携システムを生かし、質の向上を目
指した新しい外来診療体制を計画しています。
３．おわりに
　私たちは今、大きな歴史に刻まれる日々を送っ
ています。特に医療・介護従事者は、その思い
の深さや真価が問われる重要な状況下にありま
す。一緒になって、我らの住む地域を“夢と希
望のある明るいまち“にしましょう。

「朝 顔」

しまむら医療介護G≪予定表≫ 
*都合により変更させて頂く場合もございますので宜しくお願い致します。 

令和３年７月 令和３年８月 

  1 (木)     1 (日)   楽歩会（くにたち郷土文化館を訪ねる） 島村理事長 

  2 (金) こころの相談室(休止)   2 (月) 運動療法(15:00～16:15) 

  3 (土) 自彊術教室((15:00～16：30)   3 (火)  写真愛好会(10:00～12:00) 

  4 (日)   楽歩会（筑波宇宙センターを訪ねる）    日野院長   4 (水) スポーツ吹き矢教室(未定) 

  5 (月) 運動療法(15:00～16:15)   5 (木)   

  6 (火)  写真愛好会(10:00～12:00)   6 (金) こころの相談室(未定) 

  7 (水) スポーツ吹き矢教室(休止)   7 (土) 自彊術教室(15:00～16：30) 

  8 (木)     8 (日)   男の料理教室((休止)            日野院長 

  9 (金) こころの相談室(休止)   9 (月) 休診（祝日・山の日） 運動療法(休止) 

10 (土) 生き生き塾(休会) 10 (火)   

11 (日)   男の料理教室(休止)             島村理事長 11 (水)  

12 (月) 運動療法(15:00～16:15) 12 (木)   

13 (火)   13 (金) こころの相談室(未定) 

14 (水)  14 (土) 生き生き塾(未定) 

15 (木)   15 (日)   島村理事長 

16 (金) こころの相談室(休止) 16 (月) 洗心百寿会(休会) 運動療法(15:00～16:15) 

17 (土) 自彊術教室(15:00～16：30) 17 (火)   

18 (日)   当番医(9:00～17:00)              日野院長 18 (水)  

19 (月) 洗心百寿会(休会) 運動療法(15:00～16:15) 19 (木)  

20 (火)   20 (金)  こころの相談室(未定) 

21 (水)  21 (土) 自彊術教室(15:00～16：30) 

22 (木) 休診（祝日・海の日） 22 (日)   男の料理教室(休止)             日野院長 

23 (金)  休診（祝日・スポーツの日） こころの相談室(休止) 23 (月) 運動療法(15:00～16:15) 

24 (土) 自彊術教室(15:00～16：30) 24 (火)   

25 (日)   男の料理教室((休止)            島村理事長 25 (水)  

26 (月) 運動療法(15:00～16:15) 26 (木)  

27 (火)  料理教室(11:00～14:00) 27 (金)  こころの相談室(未定) 

28 (水)  28 (土) 自彊術教室(15:00～16：30) 

29 (木)  29 (日)   島村理事長 

30 (金)   30 (月) 運動療法(15:00～16:15) 

31 (土)  31 (火)   

 

      ｎ 

（外来診察のご連絡） ☆休診日：祝日（7/22海の日・7/23スポーツの日)／木曜日午後・土曜日午後・日曜日午後 
              ☆当番医：7/18（日） 9：00～17：00 
（サークルのご案内） 
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『楽歩会』「筑波・科学館＆宇宙センターを訪ねる」※毎月第1日曜日 

（実施日） 7/4（日） ※雨天時7/11（日）に順延 （参加費）200円 

（集合） つくばエクスプレス線「つくば駅」・改札出口8時50分 

（解散） 15：00つくば駅 （歩く時間） 約1.5時間 （4.0km） 

(次回) 8/1（日）「くにたち郷土文化館/谷保天神社を訪ねる」 

（問合先）菅野：090-1559-2219 ※事前予約制（先着順25名） 

『写真愛好会』 ※毎月第1火曜日 

（実施日時） 7/6（火） 13：00～15：00 
（実施場所） ｈａｒｕ-ｃａｆｅ（地域交流スペース） 
（会費）\2,000   （問合先） 井関：090-2724-0214 

 

【編集後記】ワクチン接種が順調に進み、ご高齢の方の多くがほぼ接種を終えられたようです。ただ、未だ未接種の若年・中年層での感染拡
大が拡がると共に、変異株・デルタ株による新たな脅威が発生し混沌とした状況です。まだまだ油断なきようご留意ください。（編集人：苅野） 

『オリゼ会の食事相談』 （費用） \ 3,500（45分） ※予約対応 

（予約申込先） ゴーシュ研究所｢クリニック食事相談係｣まで 
（☎）03-5812-4925 （HP） http://goash.jp 

『自彊術教室』  ※毎月第１・3・4土曜日 

（実施日時） 7/3・17・24（土） 15：00～16：30 

（実施場所） ｈａｒｕ-ｃａｆｅ（地域交流スペース） 
（参加申込） 穀物菜館「ｈａｒｕ-ｃａｆｅ」 （☎）047-308-3946 

 

『スポ－ツ吹き矢教室』  ※毎月第1・3水曜日＆金曜日 

※今月は、休止とさせて頂きます。 

（問合先） 安達 090-4179-4681 

『洗心百寿会』  ※毎月第3月曜日 

※今月は、休会とさせて頂きます。 

（問合先） 中川090-2542-7240 

『生き生き塾』 ※毎月第2土曜日  

※今月は、休会とさせて頂きます。 

（問合先） 苅野090-2309-1170 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※外来休診日：木曜日（午後）・土曜日（午後）・日曜日（午後）・祝日（全日）
※診療時間：（午前）9:00～13:00（午後）14:00～17:00
※専門外来：漢方外来：磯部医師（予約制）（第2・4金曜日）
※在宅診療：（木曜日・土曜日・第1・3日曜日 午後）日野院長
　　　　　　　　　（火曜日・第2・4日曜日 午後）島村理事長
※無料相談：（担当）小林（月・火・水・金・土　9:00～17:00）お気軽にご相談ください。

　ようこ歯科クリニック　　　院長　高野　陽子

こころの相談室

運動療法医療福祉相談＆在宅介護支援相談

『歯と健康』シリ－ズ（No.174）　　　

各部門のコーナー

☎047-308-5546

医療福祉相談＆在宅介護支援相談

こ こ ろ の 相 談 室  

運 動 療 法 ＜織田健康リラックス教室

専門の職員がご相談に応じます。 お気軽に！
※受付／在宅介護支援相談 
（☎） 047-308-5519

　※今月は休止とさせて頂きます。

（実施日時） 月曜日　15 ： 00 ～ 16 ： 15 
（実施場所） 地域交流スペース （３階）
（講師） 健康運動指導士 ・ 織田 広
（申込） 受付（医事課）迄
　　※お気軽にご参加ください。

　

　

　子育て中の親御さんやお孫さんを心配するおじい
ちゃんやおばあちゃんに知っていてほしい子供の歯ぎ
しりについてです。
　うちの孫は歯ぎしりがすごいんです。うちの子は毎
日歯ぎしりしているんですと相談されますが（この相談、
すごく頻繁にあります）これは「睡眠随伴行動」と呼
ばれるおねしょとか寝言、寝ぼけなどの仲間と一緒で、
特に歯ぎしりに関してはたいていの子がしています。
　子供は誰でも生理的に歯ぎしりをするものなのです。
だからそんなに心配しないでくださいね。起きた時は
記憶に残ってないし、成長とともに自然に消えていく
行動です。乳歯は柔らかいので歯ぎしりによって削れ
て小さくなっている歯の子もいますが、かなりすり減っ
て削れていてもしみて痛いということはほとんどあり
ません。大人だったら痛くて仕方ないくらいの削れ方
でもしみちゃうことはないです。永久歯へと生え変わっ
ていくための大切な変化なのでご心配には及びません。
　乳歯列期の 3歳から５歳くらいのお子さんは顎
関節の蝶番が柔軟で可動域が大きいし歯が柔らか

いのですり減りやすいのです。
　ただ、この生理的な行動である歯ぎしりは、どの子も
するのが当たり前なので心配ないですよと言いましたが、
時々、すごくしみちゃって虫歯ですか？と来院されるお
子さんがいます。このお子さんは、通常の歯ぎしりより
かなり強い歯ぎしりをしていたようです。
　歯ぎしりを増幅させる要因はいろいろありますが、重
要な原因の代表格が睡眠習慣です。歯ぎしりは浅い眠り
のレム睡眠のときに起こっています。例えば、テレビの
音がする部屋で寝ていると眠りが浅くなりレム睡眠が増
えます。また、睡眠不足だったり睡眠時間が不規則にな
ると、深い眠りであるノンレム睡眠のリズムが乱れ半覚
醒状態のレム睡眠が増え歯ぎしりも増えてしまいます。
　騒音のある部屋で寝ていて眠りが浅くなるとか、睡眠
時間が圧倒的に不足している、起きる時間が寝る時間が
不規則、といったお子さんの場合、歯ぎしりが増幅され
やすいです。

　歯ぎしり豆知識でした。

 
島村トータル・ケア・クリニック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事業＞  給食調理（洗心グループ各施設）・カフェ・自然食品販売 

イベント・料理教室／訪問介護／レジデンス（賃貸借居室） 

 

有限会社 穀物菜館 千葉県松戸市松戸新田 21-2 
（電話） 047-308-3946 
 

穀物菜館訪問介護事業所  

 千葉県松戸市松戸新田２１－2 穀物菜館ビル４階 

TEL︓047-308-5519  
 FAX︓047-308-5520  

料理教室  2021.5.25   

ハルジオンのかき揚げを味見させていただきました♪ 

人参とトウモロコシの甘みにハルジオンのほのかな苦みが絶品！ 

ハルジオンの花も食べられるとは驚きでした。 

 

※多食しないこと  

ハルジオン （貧乏草） 
 

2 月下旬～6 月 

【食用】若い芽と花 

天ぷら おひたし  

【薬用】 

   葉・花 利尿 

スギナ 
2 月～5 月 

【食用】柔らかい葉 

佃煮など  

【薬用】 

茎・葉 高血圧・利尿・便秘・解熱  

全草 腫瘍・結石 

山路を登りながら
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664-1 
( ) 047-712-1012 

 

 
 
 
 
 

えがお訪問看護ステーション               
管理者 小暮 幸枝 

こんにちは！ 
4 月に入社した新人さんも毎日勉強で大変・・・(;^_^A 
でも、この頃は独り立ちできるようになりました。処置があるご利用者様。リハ

ビリの必要な方。（理学療法士に指導してもらいながら行なっています。） 
高齢の独居の方の話し合いなどやれることが増えています。 
まだ、未熟な所はありますが皆んなでご利用者のために「相談し合いながら笑っ

て楽しい」看護を行なっています。 
私は、そんなスタッフに助けられています。 
これからもこのスタッフ全員で、ご利用者様の処置・ケア・援助を行っていきた

いと思います。 

幼稚園の園長先生である利用者様と 

 

 

 

 

 

 

 

園児に会いたくてリハビリに出掛けます 

ＳＴＣＣえがお 
訪問看護ステーション 

 千葉県松戸市松戸新田 21-2 
穀物菜館ビル 4 階 

（電話） 047-364-7778 
 


